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Introduktion Malgruppen

- Hvem taler vi til, og hvad vil de have?

“ Hvordan kan STRONGA4LIFE udvikle en effektiv SoMe-strategi, der kan hjalpe Vores malgruppe bestar primaert af vok-
dem med at tiltraekke nye medlemmer? sne mellem 35 og 45 ar, som s@ger et

- Kan et konsistent visuelt udtryk pa S4L's sociale medier skabe genkendelighed og treeningsmiljg, hvor tryghed, neerveer og
kvalitet er i centrum. De er motiverede af
autenticitet og oplevelsen af segte rela-
tioner, hvilket ogsa blev tydeligt i vores

troveerdighed hos malgruppen?

- Hvordan kan S4L’s kerneveerdier afspejles gennem deres SoMe-content med hen-

blik pa at styrke deres brand identitet? A/B-test. De gav udtryk for, at de gnsker
- Hvordan kan man bruge deres SoMe-platform til at na ud til nye medlemmer? indhold, der fales oprigtigt, og realistisk,
,, noget, der stemmer med deres egen hver-

dag og deres behov for stgtte og guid-
ance frem for pres og perfektion.

Vores research viser ogsa, at denne mal-
gruppe vurderer troveerdighed ud fra
visuel konsistens og en klar identitet. Nar
farver, tone og billedstil haenger sammen,

Ideen er at glve skaber det et trygt ferstehandsindtryk og

en oplevelse af professionalisme, som

jer et konsistent er vigtig for dem, fer de engagerer sig.
Samtidig betyder personlighed meget:

k de vil gerne se rigtige mennesker, rigtige
Udtry historier og reel faglighed preesenteret i
et overskueligt format. Derfor taler vi til
n malgr der s@ger inspiration, de
Instagram, bestaende af klar indholdsplan, visuel E a Slg upope, g? P bad
prototype, color grading og veerktajer hertil der gar an stole pa, og som torventer, at bade

det nemt at implementere. indhold og visuel stil afspejler kvalitet,
neerveer og gennemsigtighed.

Vores mal er at give jer en idé-/ koncept for jeres

Herefter afrunder vi hvad vi gnsker at opna med dette
"Malet er at @ge interaktion, styrke engagement og
tiltreekke den rette malgruppe”
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Indholdskoncepter

Navn

Mad et medlem

Malgruppe

Maend og kvinder 3545 ar, der overvejer
at starte hos STRONGA4LIFE.

Formal

At skabe tryghed og genkendelse
gennem personlige historier fra
medlemmer

Format

Billede med quote og yderligere
beskrivelse i caption. “Hvorfor valgte du
STRONGA4LIFE?”

“Hvad har du faet ud af at vaere en del af
S4L7?"

Quote = 5sec. moment

KPI

Engagement gennem kommentarer,
delinger, gemte opslag

Must-have

Et naturligt billede af medlemmet i aktion
— smil, naerveer og rolig stemning, og et
quote fra samtalen der beskriver deres
5sec. moment med S4L

28/11-25

Mgad et medlem her bliver der praesenteret et af STRONGALIFES medle-
mmer gennem sma videoer, billeder og forteellinger. Denne tilgang skal
skabe en falelse af genkendelse, naervaer og tryghed, fordi malgruppen
far et eerligt indblik i, hvem de mader, og stemningen i centeret nar de
treeder ind ad deren. Det seerligt tryghedsskabende ved denne tilgang
ger det lettere for potentielle medlemmer at se sig selv i miljget og fele
sig velkomne allerede fer de mader op fysisk. P4 den made bidrager kon-
ceptet til at give profilen et personlig og neerveerende udtryk, som er en
vigtig del af en engagerende helhedsprofil.
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Dvelse pa ugen koncept bygger pa faglig viden og realistiske
Ind hOIdSkonce pter treeningsrad. Ved at dele sma avelser, forklaringer, sundhed-

stips og professionel vejledning positionerer Strong4Life sig
som et kompetent og troveerdigt center, der arbejder med
helhedsorienteret sundhed frem for hurtige lasninger. Dette
indhold skaber veerdi for malgruppen, fordi det hjeelper dem
direkte i hverdagen med konkrete, overskuelige redskaber. Nar
denne faglighed bliver en naturlig del af profilen, balancerer

Navn @velse pa ugen den de mere personlige og sociale aspekter med et tydeligt
Malgruppe Maend og kvinder 35-45 ar (potentielle kvalitetspraeg, hvilket samlet set giver en profil, der bade er in-
kunder), der s@ger inspiration og faglig spirerende, |zererig og motiverende.
tryghed
Formal At vise STRONGALIFE som professionel

og hjeelpsom.

Format Instagram reel, hvor en traener viser og
forklarer en enkelt gvelse

KPI Gemte opslag og visninger,
(kommentarer, delinger)

Must-have "Treenerens navn + lille tip i caption
f.eks.”Prgv 3 runder hjemme i stuen”3
Tag den personlige treener i caption, for at
markedsfgre dem og skabe
opmaerksomhed pa traenerne til de
potentielt nye medlemmer.

|[zve|se 03 ugen SOAUT - link Byelse p3 ugen STEPBACKIUNGE] - link
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https://youtube.com/shorts/qytK1j2vqT4?feature=share
https://youtube.com/shorts/qytK1j2vqT4?feature=share
https://youtube.com/shorts/2tQxK2s9avM?feature=share
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Indholdskoncepter

Navn Steerkere sammen

Malgruppe Maend og kvinder 35-45 ar (Travle
voksne), der sgger faellesskab og balance

Formal At vise, at STRONGA4LIFE handler om
mennesker og naervaer, ikke konkurrence.

Format Reel fra sma hold eller feelles aktiviteter

KPI Nye falgere og profil besag (Gemte
opslag og visninger, kommentarer,
delinger)

Must-have Smil og en kort tekst med call to action

f.eks. “Book din pr@vetime via link i bio”

10
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Steerkere sammen koncept viser feellesskabet og hverdagen i
Strong4Life. Her skildrer vi stemningen pa holdene, de sociale gjeb-
likke og den rolige, stattende atmosfeere, som centeret er kendt for.
Denne form for indhold taler direkte til malgruppen, der sager et
sted at fole sig tryg og set — et sted, hvor feellesskabet betyder lige
sa meget som traeningen. Nar dette indhold deles jeevnligt, viser det
ikke bare centerets veerdier, men skaber ogsa en falelse af, at man
som falger allerede er en del af feellesskabet. Dermed tilfarer dette
koncept varme, genkendelighed og relationel energi, som styrker
profilen og geor den mere vedkommende og engagerende i den
samlede kommunikation.

Bteerkere sammer] - link

11


https://youtube.com/shorts/2Eqeo_ABLoc?feature=share
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Reklameindholdet med fokus pa gratis opstart fungerer som et
Ind holdskonce ter direkte og attraktivt tilbud til nye medlemmer, der maske tever

p med at tage det farste skridt. Ved at fremhaeve en nem og risikofri
indgangsvinkel gar Strong4Life det mere overskueligt for malgrup-
pen at komme i gang. Samtidig preesenteres tilouddet i en rolig og
imgdekommende tone, sa det stadig passer ind i centerets identitet
og ikke fremstar som aggressiv markedsfering. Dette koncept tilfa-
jer et klart handlingslag til profilen og balancerer de mere person-

lige og informative koncepter ved ogsa at give felgerne en konkret
mulighed for at blive en del af Strong4Life.

Navn Reklame - Gratis opstart

Malgruppe Maend og kvinder 35-45 ar, der overvejer
at starte hos Strong4Life.

Formal At fa konverterede nye medlemmer med
faengende reklame.

Format Video der reklamerer for gratis opstart i 4
uger og naevner hvorfor de skal starte.

KPI Hvor mange har klikket pa linket, og profil
besag (visninger, kommentarer, delinger)

Must-have En bevaegelse der kan bruges til
transition eller VFX, f.eks. at |afte en
kettlebell, med kort tekst og med call to
action f.eks. “Opret din gratis
praveperiode via link i bio”

Reklamd - link
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https://www.youtube.com/shorts/m_saiWkxPTU
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Indholdskoncepter

Navn Vibes

Malgruppe Maend og kvinder 3545 ar, (der saetter
pris pa gode faciliteter, aestetik og kvalitet)
0g som overvejer at starte hos
Strong4Life.

Formal At vise S4L's faciliteter, indretning,
aestetik og give en visuel fornemmelse af
stedet og dets vibes.

Format Billeder, bade total, halvtotal, halvnzere og
neer, der aestetisk viser stedet og
faciliteterne.

KPI Hvor mange har klikket pa linket, og profil
bes@g (visninger, kommentarer, delinger)

Must-have /Estetisk billede der fanger gode vibes,

link til deres hjemmeside i caption, et
caption der fanger/beskriver de samme
vibes som billedet

14
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For at vise og give en falelse af hvem STRONGA4LIFE er, er der brugt
dette koncept kaldet “Fledeskum’ som betyder at det er her vi viser
stemningsbilleder som fanger den vibe der er i centeret med fan-
gende-/ beskrivende caption samt link til hjemmeside.

15
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How to: billeder og videoer

Vigtige elementer til at skabe gode billeder og videoer

Billeder
Tydeligt subjekt
® Det skal veere tydeligt hvad der er subjektet (fokuspunktet) for billedet. Minimer visuel
stgj og distraheringer i kompositionen.
Frisk pudset linse
Indstil fokus
Lys
® Sgrg for at der er godt lysindfald pa subjektet. Hvis det er en person, sarg for at der er
lys der ramme deres gjne, sa de ser levende ud. Hvis det er et objekt, sarg for at lyset
falder saledes, at det fremhaever det enskede fokus pa netop det objekt.
Tripod/ stativ

® Helt skarpe billeder, da der ikke er beveegelse i kameraet nar billedet tages

Video
Tydeligt subjekt
® Det skal veere tydeligt hvad der er subjektet (fokuspunktet) for billedet. Minimer visuel
stgj og distraheringer i kompositionen.
Frisk pudset linse
Indstil fokus
Lys
® Sgrg for at der er godt lysindfald pa subjektet. Hvis det er en person, serg for at der er
lys der ramme deres gjne, sa de ser levende ud. Hvis det er et objekt, sarg for at lyset
falder saledes, at det fremhaever det enskede fokus pa netop det objekt.
Handholdt kamera/telefon
® Mere chill og uformelt, men kan skabe visuel ustabilitet
Tripod/ stativ
® Mere professionelt og kontrolleret
® Hvis der bruges mikrofon, serg for at den ikke er for taet pa munden eller sidder et
sted hvor tgjet rykker sig meget, da det skaber skratten og forringet lydkvalitet

® Hvis der filmes pa Iphone, sa skyd video i 4K 60 fps, da det giver den bedste kvalitet.

16
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MAL: F3 billeder og videoer til at se naturlige og virkelighedsnzere ud, med et lille
pift af kontrast og farve, for at give billedet dybde og lidt visuel interesse.

Exposure: = -10

Kontrast: = +10

Lysstyrke = -10

Sortpunkt: = +6

Saturation/maetning: = +10

Varme: =~ -7

Tone: athaenger af om videoen skal have mere eller mindre gren/red i billedet for at
se sa naturlig ud som muligt

For og efter

17
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En profil der invitere ind

Vores visuelle prototype viser, hvordan en gennemtaenkt visuel identitet kan lafte
Strong4Life’s Instagram-profil og gere den mere troveerdig, genkendelig og inter-
essant for malgruppen. Formalet er at demonstrere, hvordan struktur, farvevalg
og konsistent billedstil skaber et steerkere farstehandsindtryk og ger kommunika-
tionen mere sammenhangende.

Farst var den nuvaerende profil, hvor udtrykket fremstar ujeevnt og uden en klar
red tradd. Der er stor variation i farver, filtre og kompositioner, hvilket ger profilen
mindre genkendelig og visuelt rodet. | kontrast preesenterer vores prototype et
samlet udtryk, hvor farver, tone og billedbehandling arbejder sammen og af-
spejler Strong4Life's veerdier om ro, naerveer og kvalitet. Dette skaber en visuelt
harmonisk profil, der fales mere professionel og indbydende.

Visuelle forbedring
¢ Farvevalg:
Vi har arbejdet med en mere afgreenset farvepalette, der matcher Strong4Li-
fe's brand og giver et roligt, ssmmenhaengende udtryk.

¢ Konsistent billedbehandling:

Et mildt og ensartet billedredigering som giver billederne samme tone og
stemning, hvilket ger profilen mere genkendelig.

¢ Visuel struktur:

En tydelig rytme i skiftet mellem billeder, reels og grafiske opslag skaber
dynamik uden at virke kaotisk.

¢ Grafiske elementer:

Subtile elementer, sdsom sma ikoner eller farveaccenter, binder opslag sam-
men og skaber en samlet identitet.

Disse aendringer virker, fordi de styrker genkendelighed og troveerdighed, sam-
tidig med at de ger profilen mere behagelig at scrolle igennem. En steerk visuel
identitet fungerer som en invitation, det ger det lettere for malgruppen at forst3,
hvad Strong4Life star for, og skaber en oplevelse af professionalisme og kvalitet.

18

Professionel billede med en
menneskeligfelelse

Klar og tydelige ikoneren

En konstant og tydelig aesthet-
ic og grafiskeelementer gennem
Profilen

28/11-25
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For Efter

20 21



Klientrapport

Canva

Klar-til-brug Templates

For at gere det sa praktisk og overskueligt som muligt at arbejde videre
med den nye visuelle strategi, har vi udviklet en reekke Canva-templates
med links, der er klar til brug med det samme. | kender allerede plat-
formen, og derfor fungerer Canva som et oplagt veerktgj til at sikre, at
Strong4Life nemt kan producere indhold uden at ga pa kompromis med
kvalitet eller brandidentitet. Formalet med templatenes design er at give
jer en hurtig og brugervenlig lasning, som ger det let at holde fast i den
nye visuelle retning i hverdagen.

Hvad pakken indeholder
e Billede-templates: strukturerede opslag med faste farver, typografi
og layout, der understatter jeres nye visuelle linje og ger det enkelt
at udskifte billeder og tekst.
¢ VVideo-templates: korte, dynamiske designs til reels og stories, der
sikrer en ensartet stil og ger produktionen af videoinhold markant
nemmere.

Fordelene ved templates

Templates sikrer en rad trad pa tveers af jeres opslag, fordi farver, ty-
pografi og grafiske elementer allerede er indbygget. Det sparer jer tid i
hverdagen, fordi | ikke skal starte forfra, hver gang der skal laves indhold.
Samtidig hjeelper de med at opretholde en hgj og stabil kvalitet, sa jeres
profil fremstar professionel, gennemarbejdet og tro mod Strong4Life’s
identitet — uanset hvem fra teamet der laver opslagene.

22
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Konklusion

Vores tilgang er bygget op omkring tre kerneomrader, som sikrer jer en sam-

menhaengskraftig og effektiv implementering af jeres nye SoMe-strategi pa
Instagram.

Indholdstrategi:
e Den er fundamentet for alt i laver. Det er en overordnet plan, der definere
hvad i skal kommunikere, til hvem og hvorfor.
Strategien sikrer, at hvert enkelt opslag har et formal.
Indholdsrammen er den operative overseettelse af strategien til en konkret
plan. Hvor den siger “hvad og hvorfor”.
- se bilag 1

Visuel prototype:

e Den visuelle prototype er en konkret visualisering af, hvordan strategien
kommer til udtryk i praksis. Den viser jeres nye look and feel for jeres Insta-
gram-profil.

Hvorfor er det vigtig? Dette giver jer et klart og konkret billede af den nye
retning, for | begynder at producere alt indholdet. Det sikrer en konsistent

og genkendelig visuel identitet, som skiller sig ud og bygger brandgen-
kendelse.

Templates:
* Templates er jeres praktiske veerktgjer, der ger strategien og den visuelle
prototype nem at eksekvere for jer pa daglig praksis.
Det giver jer fuld kontrol og fleksibilitet. Det ger det hurtigere og nem-
mere at skabe nyt, professionelt og brandkonsistent indhold, uden at |

hver gang skal starte helt forfra. Det spare tid og sikrer, at den hgje kvalitet
fra prototypen opretholdes.

24
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Next step

Vi anbefaler, at Strong4Life implementerer denne strategi over de
naeste tre maneder. Dette giver jer mulighed for at teste, hvordan
indholdsstrategien performer, og om den visuelle identitet styrker en-
gagement, reekkevidde og konvertering. Ved at felge templaterne og
den visuelle prototype far | en stabil struktur, der ger det lettere at lave
indhold og samtidig sikre, at profilen fortsat fremstar troveerdig og gen-
kendelig. Efter tre maneder kan effekten evalueres, og strategien kan
tilpasses ud fra data og erfaringer, sa den bliver endnu mere malrettet
jeres medlemmer og jeres brand.
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Bilag

Bilag 1
Taktik Videndeling Validering Fledeskum
(bygger autoritet og (bygger tillid og (fremvise vibes og
veerdi for strong4life) | feellesskab) faciliteter)
Indholdskoncept Gvelse pa ugen Mgad et medlem Vibes
(Forklar en gvelse) (Personlige historier | (Vise stedets
og resultater) faciliteter og vibes)
Reklame - Gratis
opstart Staerkere sammen
(Vis (Vise feellesskab og
reklamevideo/reklam | sma hold)
e short/reel)
KPI Overordnet mal: Overordnet mal: Overordnet mal:
Engagement Mere engagement i Likes, delinger og
(Kommentarer, gemte | form af likes, kommentare
opslag, delinger) delinger,
kommentarer, gemte
Oversigt: Reach opslag og nye
felgere.
Specifikt:
Kommentarer pa
"@velse pa ugen".
Profil Beseg, klik pa
link og oprettelser af
medlemskaber.
Andel 70% 20% 10%
(Skabe veerdi) (Tillid og feellesskab) | (Fremvise vibes og
faciliteter)
Afsender/Modtager Afsender: Afsender: Den Afsender: S4L
Eksperten/Treeneren | taknemmelige

Modtager: Den
leerende, som sgger
viden og resultater.
Potentielt nye
medlemmer med
interesse for opstart.

medlem

Modtager: Potentielt
nye medlemmer og
interesserede

brugere.
Medlemmer/fallessk
abet.

Modtager:
Potentielt nye
medlemmer, der
seetter pris pa gode
faciliteter og aestetik.




